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Передмова
1. «Вся сила, мудрость, утешение, радость, мир, смисл, цели, ценности, надежды и их осуществление и в настоящей жизни, и в будущем скреплены в Нем». С. 13
Сила: надія на Бога у всьому. Приходити тільки до Нього за всім, чого потребую – «сила, мудрость, утешение, радость, мир, смисл, цели, ценности, надежды и их осуществление и в настоящей жизни, и в будущем (…)».

Практичний вплив на моє серце, служіння, життя: 
утешение,: вирішувати свої проблеми, заспокоюватися, не приходячи до ідолів (музика, їжа, втіха любих людей, шмотки, шоколад, флірт) тому, що це не вирішує проблеми, а тільки відводить увагу від проблеми і Бога, а йти до Бога, щоб Він мене втішив і віддати Йому проблему.

радость: радість має залежати не від обставинє, а від Бога. Бог говорить завжди радіти. Так! Бо Він незмінний.
мудрость: Слова Божого достатньо, щоб отримати пораду як чинити.

Ценности:не йти на компроміс з людьми, де цінності Христа протирічать їх цінностям. Тобто, не зраджувати (як воєнний термін) Бога з людьми. 
сила: «Все можу в Христі, Який зміцнює мене». 
Мир: довіра Богу, а не хорошим «прогнозам» політиків, своїм зовнішнім даним/зневіра через їхню відсутність.

Цілі: приймаю рішення (глобальні і дрібні), планую час, ставлю цілі, виходячи, в першу чергу, з Його волі.

Смисл: життя віруючої людини має означає пізнавати Бога і виконувати Його волю. Жити так, щоб життя було наповнено цим.
2. «Снова и снова израильтяны полагались на колесницы и коней, на союз с египтянами, на человеческую мудрость, материальное богатство, военную мощь и другие человеческие средства – все, кроме вседостаточности своего Бога. Отказ уповать всецело на свои обильные духовные источники приводили к падениям и уничижению» С. 15
Сила: надія на те, що дає Бог, але не на Самого Бога. Схоже до людино центричного євангелія, де на першому місці сповнення людських потреб, а не Сам Бог. Як тільки потреби виконані – Бог не потрібен. Річ в тому, що БОГ має владу дати або не дати, відняти в людини те, що вона потребує. Це Він дає потреби і Сам їх виконує (або ні).

Практичний вплив на моє серце, служіння, життя:
+ «мои надежды и их осуществление»: я не буду покладатися на зовнішність, манери, освіту, високий рейтинг, гроші, скільки я років з Богом, знайомства (…) чи занепадати духом через їх відсутність у своїх очікуваннях (знайти роботу, вийти заміж, вступити в аспірантуру, сподобатись людям, здати екзамен на «5», отримати водійські права (…)), але на Бога, знаючи Його доброту і те, що все, що Він робить в моєму житті – на благо. У всьому, на що я надіюся, крім Бога я скоріше за все розчаруюся – прийдуть «падения и уничижение». В Бозі я не зможу розчаруватися (якщо знаю, Який Він. А для цього мені потрібна Біблія).
Успіх у служінні (покаяння, якісне прославлення, послух дітей у садочку, добре організоване кафе, робота апаратури, зріст учнів)я підпорядковую від Богу, а не методам чи моїм талантам. Це смиряє.
Розділ 1. Возрождение древней ереси
1. «Ничто – ни великие тайны, ни экстатические переживания, ни сокрытая духовная премудрость – не может вознести христианина к более высокому уровню духовной жизни. «От Божественной силы Его даровано нам все потребное для жизни и благочестия, через познание Призвавшего вас» (2 Пет.1:3). Слова «познание Призвавшего» говорят о спасающем познании.» С. 21
Сила: Я не повинна очікувати більшого від життя з Христом (чогось іще), ніж я маю.
Практичний вплив на моє серце, служіння, життя:

Сенс життя християнина – в першу чергу пізнавати Бога. Від знання Того, хто покликав мене залежить багато чого в моєму житті. Наприклад, я пізнала, що Бог милосердний, Його не потрібно вмовляти прощати нас і Він незаслужено виявляє милість до нас. Це значить, що в ситуації, де я згрішила, я можу покаятися і йти далі за Богом і мати впевненість, що Він мене простив. Мені не потрібно щось добре зробити, щоб Він прийняв мене. Жертви Христа було достатньо і ніякий гріх не може мене відділити від Його безумовної любові. Плюс, я маю радість мов від подарунка, бо Бог мене любить, хоч я цього не заслуговую. Плюс, я буду проявляти милість до людей, бо Бог проявляє її до мене. 
2. «Где терпится размытое учение и небрежная библейская экзегетика, и где ослабевает библейская мудрость и проницательность, там люди всегда склонны искать чего-то большего, чем простая достаточность, дарованная Богом во Христе. Сегодня (…) церковь становится легкомысленной и беззаботной по отношению к библейской истине, и это приводит к новым поискам сокрытого познания» С. 23.
Сила: Причина розчарування в біблійному християнстві - поверхневе вивчення Біблії, занижений авторитет Слова.
Практичний вплив на моє серце, служіння, життя:

Якщо я розчарувалася в своєму житті з Богом, потрібно глибше шукати Бога в Його Слові, а не чогось іще - «ни великих тайн, ни экстатических переживаний, ни сокрытой духовной премудрости», чого нема в Писанні. Проблема в тому, що не вистачає знання Біблії, а не в тім, що в Ній чогось немає. Якщо прийдуть спокуси шукати ще щось у своєму духовному житті – триматися Слова.
Розділ 2. Сокровище или мусор?
1.  Сосредотачивать внимание на нашем вечном наследстве не всегда легко, ведь мы склонны к эгоизму и мгновенному удоволетворению.(…) Реклама (…) приучила наше общество к нетерпению и потаканню своїм желаниям.(…)
В ответ Писание предлагает две переломне концепции – помышлять о небесном и довольствоваться тем, что имеем.(…) Довольство тем, что имеем, просто доверяет Божьей воле и Его времени – это сущность терпения. С. 37-38
Сила: людиноцентричне християнство зосереджене навколо задоволення всіх бажань людини, і як тільки ми не отримуємо те, чого хочемо, перестаємо вірити у достатність Бога, бо Він чомусь не відповідає на наші потреби. Замість прийняти Божу волю, вчитися терпінню, і чекати Його часу, ми біжимо за іншими засобами, які можуть задовільнити наші потреби. Так народжуються ліберальні форми християнства, які дозволяють розлучення не тільки через зраду, інтимні стосунки до шлюбу, хабарі і т.д. Мені неприємно розуміти, що я– не центр всесвіту і хочеться змінити Слово Боже під себе.
Практичний вплив на моє серце, служіння, життя: Якщо я люблю Бога більше, ніж те, чого мені хочеться, я виберу терпіти. Думати про Нього, а не промінювати життя з Ним на тимчасове благо. Бути задоволеною тим, що Він мені зараз дає. Важко терпіти, просити втіхи у Нього. Для цього потрібно знати Його. Розуміння того, що Бог хоче мені добра, що Він знає, коли краще мені дати це і чи потрібно це мені; дякувати за все, що Він вже дав мені і за те, що очікує мене – «спадок» (нехай я мало розумію його цінність, але вірю Слову Божому). 
Якщо в мене немає грошей, це не завжди означає, що я зробила щось неправильно (не хочу применшувати мого немудрого розпорядження фінансами) і Бог мене менше любить. Не давши мені цього, можливо, Він хоче навчити мене (терпінню, довіряти Йому, жити благочестивіше), привернути мою увагу до небесного (до Нього) від земного (моїх потреб, ідолів). Якщо в мене є гроші, це ще не означає результат правильного життя, а просто милість Бога, який знає мої потреби.
2.  Вера означает доверие Господу Христу как единственному источнику спасення. (…) Спасение нельзя заслужить делами, оно – дар Божьей благодати. То есть, Бог не ставит исправление как необходимое условие нашого спасення; Он оправдывает нас даром, (…) затем изменяет нас в подобие Христу. (…) Христос сказал Никодиму, что ему нужно принять роль духовного младенца и, оставив в стороне свое религиозное заблуждение, по-новому, по Божьему критерию взглянуть на спасенне. С.42
Сила: моя повна неспроможність отримати спасіння. Бог спас мене не тому, що я чимось Йому догодила. Навіть багато земних подарунків я отримала «просто так». Як людина, я не розумію, чому Він мене спас. Нема за що. Тільки через свою любов. Як написано, заради Себе. Бог нелицедійний. Надзвичайний.
Практичний вплив на моє серце, служіння, життя: Не вимірювати свою духовність кількістю зроблених мною «подвигів». Не порівнювати свою «духовність» з «духовністю» інших християн, підноситися над ними або навпаки. Тому, що я нічого не кошутую. Це причина ставити себе нижче і не думати, що я на щось заслуговую, а тільки надіятися на милість Бога і радіти, бо в мене є такий Бог і я отримала його незаслужено. Щоб я не зробила поганого – це не відділить мене від любові Бога. Щоб я не зробила хорошого – це не привід пишатися собою.
1 Кор. 4: 3-4. «Для меня очень мало значит, как судите обо мне вы или как судят другие люди; я и сам не сужу о себе.  Ибо хотя я ничего не знаю за собою, но тем не оправдываюсь; судия же мне Господь.»
Розділ 3. Нуждается ли Бог в психиатрах?

1.  «Эгоцентричность стала ведущей маркетинговой стратегией для психотерапевтов. Поощряя естественную тенденцию людей к самоснисхождению, психология завоевала авторитет у жадущей публики. И церковь, не бодрствуя, пошла у нее га поводу.» С. 63-64
Сила: потурання людським бажанням і гріху. Людське бачення вище Божого. Поклоніння людині. Відкидання «некомфортної» Божої істини і розв»язання проблеми, щоб не втратити «клієнтів», бо ніхто не любить докір або відмову від гріха, який подобається. Навпаки, ми схильні ховатися від Бога і не признавати себе винними. Любим бути самі собі богами і визначати, що для нас добре, а що – зле.
Практичний вплив на моє серце, служіння, життя: Бути чесною перед Богом і не шукати виправдання собі, своїм гріхам. Погоджуватися з Богом. Ставити його авторитет вище свого. Відпускати гріх у Божі руки, не боятися, що Він відкриє мені про себе погане. Довіряти Йому як люблячому Батьку і вправному лікарю.

2.  «Никакой «работник с душами» не может поднять другого человека выше того уровня духовной зрелости, на котором находится сам. Поэтому высшим условием для психологов должно бать уподобление Христу. Если человек действительно психолог-христианин, он должен проводить работу с душами в сфере глибоких истин Божьего Слова и Святого Духа, а не тратить попусту время на мелководье изменение поведения.» С. 56
Сила: Психолог має сам працювати над розумінням Слова Божого і вміти Ним користуватися при душепастирюванні. Також сам безперервно рости у знанні Бога. Коритися освяченню. Допомогти тому, хто прийшов до нього, проходити процес освячення і жити з Богом, а не просто стати кращою людиною або позбутися проблеми. Допомогти зрозуміти, в чому суть проблеми. Також привести до Христа, на Якого потрібно рівнятися. 
Практичний вплив на моє серце, служіння, життя: Бачити Бога у кожній ситуації, послухатися і підкоритися Його змінам, не потурати своїм гріхам. Ставити питання «Що Христос зробив би у цій ситуації?» Не зупинятися у вивченні Слова Божого, шукати там відповідь на те, як вирішити мою проблему. Довіритися Святому Духу, Який змінює людину в образ Христа. Не довіряти біблійному трактуванню проблеми, а не іншому.
Розділ 4. Истина в мире теории
1.  «Писание вечно и неизменно совершенно. Иисус сказал: «Небо и земля перейдут, но слова Мои не перейдут» (Марк. 13:31). Это гарантирует, что Библия постоянна, неизменна, а, следовательно, подходит для любого человека в любой период истории. Она всегда была и будет достаточной. (…)Оно вечно актуально», С.82.
Сила: Слова Бога звернені особисто до мене. Хоча книги мали конкретного адресата, через ситуації, описані в них, Бог хоче звернути і мою увагу. Якщо говорити, що Біблія застаріла, тоді взагалі можна викинути з неї все, що на наш погляд, здається неактуальним, ті заповіді, які непристосовані до «складних умов» ХХІ століття або взагалі позбавити авторитету цю книгу. Але гріх залишається гріхом, а Бог не змінив Свого ставлення до гріха. Не можна допускати в церкву лібералізм, робити якісь гріхи прийнятними, щоб не «відлякувати» невіруючих, тому, що церква належить Богу і ціль її – приводити до спасіння, проповідувати богоцентричне життя, а не збільшувати кількість прихожан.
Практичний вплив на моє серце, служіння, життя: серйозно, зі страхом ставитися до Божих повелінь, навіть якщо я не розумію їх. Також всю Біблію вважати книгою, зверненою до мене і не нехтувати окремими її місцями.
2. «Неверующие не могут знать, что есть истина, потому что они слепы по отношению к Божьему Слову. Будучи обмануты сатаной, они напрасно ищут духовную истину. Вне Слова они не найдут истину о самих важних для человека вещах (…). В отличие от этого, верующие обладают истиной обо всем, что действительно имеет значение», С. 84-85.
Сила: Слово Боже – єдине об’єктивне джерело правильних уявлень про все. Воно служить ідентифікатором добра-зла, правди-брехні. Християнам легко відрізнити єресь і зробити правильний вибір у житті, бо вони мають Слово Боже. У них є шанс прожити «життя за призначенням» і успішно влаштувати своє життя, відновити зруйновані в безбожному світі сфери, отримати правильний погляд на сім»ю, роботу, дружбу, здоров»я, гроші, гріх і, в кінці кінців – Бога.
Практичний вплив на моє серце, служіння, життя: Оберігати своє серце від брехливої інформації зі світу про різні сторони життя. Досліджувати Писання і звільнятися від того, чого нас навчив світ і обдурив сатана. Ходити в світлі, Яким є Бог. знаючи істину, ми маємо виголошувати її іншим людям, таким чином, виявляючи свою любов, бо запалену свічу не ховають(за Лк. 8:16).
